
4 月
が つ

　 給
きゅう

 食
し ょ く

 こんだて表
ひょう

1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

595

28.1

23.7

  

587

23.6

16.3

  

607

22.4

15.7

  

639

28.5

21.6

  

660

22.0

21.0

お祝いデザート  

638

30.1

24.3

  

629

26.0

22.1

  

598

26.9

20.7

  

724

20.2

22.3

  

588

24.9

16.9

  

584

24.5

20.3

  

602

24.0

18.7

  

584

24.3

19.3

  

584

22.3

16.5

しそひじき  

603

25.9

20.7

  

605

27.9

26.7

  

28 金
きん ミルク

コッペ
牛
乳

牛乳、ベーコン、チーズ、
ぶたにく、たまご

ミルクコッペ パン、あぶ
ら、じゃがいも

たまねぎ、ピーマン、キャベツ、し
めじ、にんじん、こまつな

26 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、ホキ、ぶたにく、ひ
じき

ごはん、あぶら、じゃがい
も、バター

たまねぎ、コーン、パセリ、ごぼ
う、しいたけ、にんじん、たけの
こ、だいこん

27 木
も く

たけの
こごは

ん

牛
乳

牛乳、とりにく、うすあ
げ、ツナ、さつまあげ、み
そ

むぎごはん、さとう、ごま
たけのこ、ほししいたけ、えだま
め、れんこん、きゅうり、にんじ
ん、かぶ、たまねぎ、えのき

24 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、さつまあ
げ、ぶたにく、みそ

ごはん、さとう、水あめ、
かたくりこ、あぶら、ご
ま、ごまあぶら、さつまい
も

ごぼう、にんじん、さやいんげん、
だいこん、たまねぎ、ねぎ

25 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、にくだ
んご

ごはん、あぶら、かたく
りこ、ごまあぶら、はる
さめ

しょうが、にんにく、ほししい
たけ、にんじん、キャベツ、
ピーマン、しめじ、チンゲンサ
イ、ねぎ

20 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、きびなご、こんぶ、
とりにく、やきどうふ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、くるまふ

きりぼしだいこん、にんじん、ほう
れんそう、はくさい、ねぎ

21 金
きん ミルク

ロール
牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりにく
ミルクロール、ちゅうかめ
ん、あぶら

もやし、キャベツ、にんじん、ピー
マン、だいこん、たまねぎ、えの
き、パセリ

18 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、たまご、ぎゅうに
く、だいず、こうやどう
ふ、

ごはん、あぶら、さとう
もやし、たまねぎ、にんじん、に
ら、たけのこ

19 水
すい むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ、
ヨーグルト

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、みかん、パイン、もも、バ
ナナ

14 金
きん ミルク

ロール
牛
乳

牛乳、ハンバーグ、さつ
まあげ、とりにく

ミルクロール、あぶら、
さとう、かたくりこ、
じゃがいも、こめこ、バ
ター

にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、エリンギ、キャ
ベツ

17 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、ギョーザ、ぶたに
く、もめんどうふ

ごはん、さとう、ごまあ
ぶら、ごま、あぶら、か
たくりこ

もやし、にんじん、きゅうり、
にんにく、しょうが、たまね
ぎ、たけのこ、ほししいたけ、
ねぎ

12 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、さば、みそ、ひじ
き、さつまあげ、ぶたにく

ごはん、さとう、ごまあぶ
ら、あぶら、じゃがいも

ねぎ、ほししいたけ、にんじん、え
だまめ、しょうが、たまねぎ、さや
いんげん

13 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、もめん
どうふ、みそ

ごはん、かたくりこ、こ
めこ、あぶら、さつまい
も、オリーブ油、さと
う、いちごとみかんのゼ
リー

にんにく、しょうが、きゅう
り、にんじん、だいこん、えの
き、ねぎ

牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりにく
ごはん、あぶら、さとう、
かたくりこ、もち

にんにく、しょうが、にんじん、た
まねぎ、もやし、キャベツ、ピーマ
ン、たけのこ、ほうれんそう

11 火
か ゆかり

ごはん
牛
乳

牛乳、だいず、かたくちい
わし、うすあげ

むぎごはん、でんぷん、さ
とう、水あめ、ごま、うど
ん

しそ、にんじん、コーン、えだま
め、たまねぎ、ねぎ、オレンジ

7 金
きん 胚芽バ

ンズ
牛
乳

牛乳、さわら、とりささ
み、ベーコン

はいがパン、パン粉、オ
リーブ油、ごま、じゃがい
も

にんにく、パセリ、ごぼう、きゅう
り、にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、トマト

赤
あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い

10 月
げつ

ごはん

コーンポテト

沢煮椀

 

れんこんとツナのサラダ

かぶのみそ汁

ピザトースト

野菜ソテー

じゃがたまスープ

 

コンソメジュリアン

とりのてり焼き

きんぴらごぼう

めった汁

ホイコーロー
とり団子とはるさめのスープ

 

ホキフライ

もやし炒め

江戸っ子煮

カレーライス

フルーツヨーグルト

 

きびなごのごまからあげ

切干のカミカミあえ

鶏すき

焼きそば

さつま芋サラダ

みそ汁

ハンバーグたまねぎソース
じゃがいものソテー

キャベツのクリームスープ

焼きギョーザ

ナムル

マーボードウフ

だし巻き卵

 

もち入りすまし汁

大豆と小魚のごまからめ

いなりうどん

オレンジ

さばのねぎみそ焼き

ひじきの炒め煮

肉じゃが

とり肉のたつたあげ

白身魚の香草パン粉焼き

ごぼうサラダ

ミネストローネ

豚肉のしょうが炒め

能美市立湯野小学校 きゅうしょく

湯野小学校では、栄養士１名と給食調理員４名で給食を作っています。安全でお

いしい給食が提供できるように心がけています。

学校では、子どもたちにいろいろな食材を知ってもらえるように、普段食べる機

会が少ないもの（丸いも・ガスエビ等）を取り入れる場合があります。初めて口

にするためにアレルギーなどでご心配な場合は、事前に学校まで連絡をいただく


