
1 月
が つ

　 給
きゅう

 食
し ょ く

 こんだて表
ひょう
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20.3

ゆずゼリー  
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能美市立湯野小学校

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い 赤

あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

9 水
すい 米粉パ

ン
牛
乳

ポテトチーズ焼き

牛乳、ベーコン、チー
ズ、とりにく

こめこパン、じゃがい
も、あぶら、さとう

たまねぎ、しめじ、パセリ、キャベ
ツ、ほうれんそう、にんじん、コー
ン、はくさい

ほうれん草とｷｬﾍﾞﾂのサラダ
コンソメスープ

10 木
も く

ごはん
牛
乳

ポークシューマイ 牛乳、ポークしゅうま
い、わかめ、ぶたひきに
く、赤みそ、もめんどう
ふ

ごはん、さとう、ごまあ
ぶら、あぶら、でんぷん

キャベツ、ピーマン、にんじん、し
めじ、たまねぎ、さやいんげん

野菜炒め
卵とじ

14 月
げつ

成人の日（せいじんのひ）

もやし、きゅうり、にんじん、にん
にく、しょうが、たまねぎ、たけの
こ、ほししいたけ、ねぎ

ちゅうかあえ
マーボー豆腐

11 金
きん

ごはん
牛
乳

ハタハタのからあげ

牛乳、はたはた、とりに
く、たまご、ひじき

ごはん、あぶら、でんぷ
ん、さとう、じゃがいも

むぎごはん、あぶら、さ
とう、でんぷん、むらさ
きいもチップス

だいこんな、ねぎ、にんにく、しょ
うが、たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、えのき

豆腐とわかめのすまし汁
むらさきいもチップス

16 水
すい バター

ロール
牛
乳

鶏肉の香草パン粉焼き

牛乳、とりにく、ぎゅう
にく

15 火
か

菜めし
牛
乳

白身魚と大豆のピり辛ソース

牛乳、ホキ、大豆、きぬ
どうふ、わかめ

バターロール、パン粉、
オリーブ油、あぶら、
じゃがいも

にんにく、パセリ、ほうれんそう、
キャベツ、コーン、たまねぎ、にん
じん、はくさい、トマト

ほうれん草ソテー
牛肉のトマトポトフ

17 木
も く

ごはん
牛
乳

さばのしょうが焼き

牛乳、さば、のり、ぶた
ひきにく

ごはん、さとう、さとい
も、でんぷん

しょうが、もやし、こまつな、にん
じん、だいこん、さやいんげん

いそかあえ
大根と里芋のそぼろ煮

18 金
きん むぎめ

し
牛
乳

ハンバーグカレー

牛乳、ぶたにく、チー
ズ、ハンバーグ

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、カレールー、さ
とう

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、みかん、パイン、
もも、バナナ

 
フルーツ杏仁

21 月
げつ

ごはん
牛
乳

照り焼きチキン

牛乳、とりにく、もめん
どうふ、うすあげ

ごはん、さとう、でんぷ
ん、白ごま、ごまあぶ
ら、こめこうどん

しょうが、キャベツ、きゅうり、に
んじん、ごぼう、だいこん、ほしし
いたけ、ねぎ

うめしそあえ
けんちんうどん

22 火
か

ごはん
牛
乳

石川県産めぎすの唐揚げ
牛乳、メギス、うすあ
げ、とりにく、やきどう
ふ

ごはん、あぶら、さと
う、黒ごま、くるまふ

にんじん、だいこん、はくさい、ね
ぎ

炒めなます
鶏すき

23 水
すい ミルク

ロール
牛
乳

ひじきと大豆のサラダ

牛乳、ひじき、だいず、
ぶたにく、なまクリーム

ミルクロール、さとう、
マヨネーズ、あぶら、バ
ター、こめこ

ブロッコリー、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、れんこん、たまね
ぎ、いよかん

こんさいシチュー
いよかん

24 木
も く

たきこ
みごは

ん

牛
乳

ぶりのてり焼き

牛乳、うすあげ、ぶり、
ぶたにく、みそ

むぎごはん、さとう、ま
るいも

にんじん、たけのこ、まいたけ、し
めじ、しょうが、ほうれんそう、
キャベツ、ごぼう、だいこん、ねぎ

ほうれん草のおひたし
丸いも入り豚汁

25 金
きん

ごはん
牛
乳

豚肉のくわ焼き

牛乳、ぶたにく、こん
ぶ、とりにく、あつあげ

ごはん、さとう、水あ
め、でんぷん、あぶら、
じゃがいも

はくさい、きゅうり、にんじん、
しょうが、たまねぎ、さやいんげん

白菜漬け
鶏肉とじゃがいものうま煮

28 月
げつ

ごはん
牛
乳

あじの塩焼き
牛乳、あじ、とりにく、
うずら卵、あつあげ、み
そ

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、白ご
ま、まるいも

ごぼう、にんじん、さやいんげん、
だいこん、かぼちゃプリン

きんぴらごぼう
丸いも入りみそおでん
石川県産かぼちゃプリン

29 火
か

ごはん
牛
乳

豚肉のゆずソースがけ
牛乳、ぶたにく、かまぼ
こ、とりにく、やきどう
ふ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、すだれふ

にんにく、ゆずかじゅう、ブロッコ
リー、キャベツ、にんじん、ほしし
いたけ、たけのこ、はくさい、ほう
れんそう

ブロッコリーサラダ
じぶにふうにもの

30 水
すい

ガーリッ
クトース

ト

牛
乳

ミルクロール（4～6年のみ）

牛乳、ツナ、あさり、
ベーコン、なまクリーム

コッペパン、バター、
（ミルクロール）ドレッ
シング、じゃがいも、あ
ぶら、こめこ

にんにく、キャベツ、きゅうり、
コーン、にんじん、たまねぎ、パセ
リ

ツナサラダ
クラムチャウダー

31 木
も く

発芽玄
米ごは

ん

牛
乳

いなり玉子丼

牛乳、うすあげ、たま
ご、わかめ、みそ

はつがげんまい、さと
う、でんぷん、黒ごま、
じゃがいも

にんじん、ほししいたけ、たまね
ぎ、みつば、キャベツ、だいこんづ
け、えのき、ねぎ

つぼ漬けあえ
わかめのみそ汁

             かんしゃ     た 

今月の給食もくひょう： 感謝して食べよう 

                                                                                          かんが      じもと      やさい 

２４日（木）は６年１組の中田 菜月さんが考えた『地元の野菜いっぱいメニュー』 
          のみし                                                           つか         

です。能美市でとれるまいたけやだいこん、まるいもなどを使ったメニューとゆずゼリーが出ます。 
                                                かんが      えいよう           わふうきゅうしょく           にほんじん     ふそく  

２８日（月）は６年２組の森 綾音さんが考えた『栄養たっぷり和風給食』です。日本人に不足                       

                            てつぶん   しょくもつ 

しがちなカルシウムや鉄分、食物せんいをたくさんとることができる メニューになっています。 

ゆのっこメニューのしょうかい 


