
12
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

621

31.6

23.8

  

582

26.6

20.7

  

587

24.9

14.9

  

573

26.0

19.3

  

674

21.8

23.2

  
588

25.2

27.8

  
588

21.0

16.7

  

659

25.7

23.2

  
587

23.7

18.0

  

593

23.1

18.8

  

616

27.1

25.3

  
586

23.6

19.5

  

583

22.6

19.1

  

594

23.3

17.0

  
593

17.4

20.1

0

0.0

0.0

  

能美市立湯野小学校

さわらのこうそうパン粉焼き

コールスローサラダ

ポークビーンズ

ジャジャン豆腐

生姜とねぎのポカポカスープ

 

にぎすのから揚げ

おひたし

きりたんぽ

さばのゆずみそ焼き

くきわかめの炒め煮

かす汁

カレーライス
ツナサラダ
 

てりやきチキン
タルタルサラダ
かぶのスープ

焼き餃子

海そうサラダ

しょうゆラーメン

大豆と小魚のごまからめ
大根とうずら卵のおでん
しそひじき

あかうおのたつたあげ

れんこんのきんぴら

めった汁

とわだぎゅうばらどん

せんべい汁

 

ウィンナーケチャップからめ
ブロッコリーサラダ
さつまいものシチュー

きびなごのカリカリフライ

ゆかりあえ

すき焼き風煮

たまごやき
ちくぜんに

とうにゅうみそ汁

さんみやき
野菜のソテー
ほうとう

雪山のホワイトソース

 

大麦のスープ

クリスマスデザート

 

 

 

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、さごしさわら、ぶたに
く、だいず

ミルクロール、パンこ、オ
リーブ油、ドレッシング、あ
ぶら、じゃがいも、さとう

にんにく、パセリ、キャベツ、きゅ
うり、たまねぎ、にんじん、トマト

4
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたひきにく、あつあ
げ、とりにく

ごはん、あぶら、さとう、ご
まあぶら、かたくりこ

しょうが、にんにく、たまねぎ、ほ
ししいたけ、たけのこ、チンゲンサ
イ、ねぎ、にんじん、だいこん

5
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、にぎす、とりにく、う
すあげ

ごはん、あぶら、さとう、き
りたんぽ

こまつな、キャベツ、にんじん、は
くさい、ごぼう、ねぎ

6
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、みそ、くきわか
め、さつまあげ、ぶたにく

ごはん、さとう、あぶら、さ
といも、さけかす

しょうが、ゆずかじゅう、にんじ
ん、しめじ、だいこん

7
も く

木
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ、ツ
ナ、

むぎごはん、0、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バター、
あぶら、0、カレールー、オ
リーブ油、

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ、にんじん、きゅ
うり、

8
きん

金
胚芽バ
ンズ

牛
乳

牛乳、とりにく、たまご、
ベーコン

はいがパン、さとう、かたく
りこ、マヨネーズ

しょうが、ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、はくさ
い、かぶ、かぶのは

11
げつ

月 ごはん
牛乳、ギョーザ、かいそう、
ぶたにく、なるとまき

ごはん、ごまあぶら、さと
う、ちゅうかめん、あぶら

はくさい、きゅうり、にんじん、
しょうが、にんにく、たけのこ、
キャベツ、ねぎ

12
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、だいず、かたくちいわ
し、あつあげ、うずらたま
ご、こんぶ、ひじき

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、ごま、さとう、水あめ、
さといも

にんじん、だいこん、ちぎりこんさ
いあげ(ごぼう、たまねぎ、にんじん）

13
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、あかうお、ぶたにく、
みそ

ごはん、かたくりこ、こめ
こ、あぶら、さとう、ごまあ
ぶら、じゃがいも

しょうが、れんこん、にんじん、え
だまめ、だいこん、しめじ、だいこ
んのは

14
も く

木 むぎ飯
牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、とりにく
むぎごはん、あぶら、さと
う、かやきせんべい

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、はくさい、ごぼ
う、だいこん

15
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、ウインナー、とりにく

こめこパン、あぶら、さと
う、かたくりこ、オリーブ
油、じゃがいも、さつまい
も、こめこ

にんにく、しょうが、たまねぎ、
キャベツ、ブロッコリー、にんじ
ん、しめじ

18
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、きびなご、ぶたにく、
やきどうふ

ごはん、あぶら、さとう、く
るまふ

きゅうり、キャベツ、にんじん、し
そ、はくさい、ねぎ

19
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、たまご、とりに
く、とうにゅう、みそ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら

にんじん、れんこん、たけのこ、し
いたけ、さやいんげん、ごぼう、た
まねぎ、はくさい、えのき、こまつ
な

20
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、さつまあげ、ベーコ
ン、ぶたにく、うすあげ、み
そ

ごはん、ごまあぶら、さと
う、あぶら、ごま、ほうとう

ねぎ、しょうが、にんにく、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、だいこ
ん、かぼちゃ

21
も く

木

カレー
バター
ライス

牛
乳

牛乳、ベーコン、なまクリー
ム、ぶたにく

ごはん、バター、あぶら、バ
ター、こめこ、おしむぎ、
ケーキ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、あ
かピーマン、だいこん、しめじ、パ
セリ

22
きん

金  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ま　　  　　しょくじ　　　　　　

    今月の給食もくひょう：　かぜに負けない食事をしよう

2学期終業式日（２がっきしゅうぎょうしき）

　　　　いま　しゅん　た　  もの　　だいこん

今が旬の食べ物・大根

　　だいこん　　いちねんじゅう　　　　　　　　　　　　　あき　　　　ふゆ 　　　じき　　　

　大根は一年中ありますが、秋から冬の時期にとれる

　　　　あま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくもつ

ものが甘みがあります。ビタミンやミネラル、食物せんい

　  ほうふ　 　　　ひ　　　　　　ねんまく　　　 ほご 　　　　　　　　　　べんつう　　　

が豊富で皮ふの粘膜を保護したり、便通をよくしたり

します。


