
 

 

 

                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 食後
しょくご

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

、みなさんできていますか？１１月
がつ

からは、給 食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがきも始
はじ

まります。みなさん

の歯
は

みがきカレンダーを見
み

ると、「土日
ど に ち

の歯
は

みがきがわすれがち」となっています。これからも、歯
は

みがき習慣
しゅうかん

の

定着
ていちゃく

を目指
め ざ

して歯
は

みがきをし、いい歯
は

になるよう歯
は

みがきをしていきましょうね。 

  歯
は

ブラシをチェックしましたか？ 

        毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていると、「毛
け

が歯
は

にきちんと当
あ

たらず、上手
じょうず

にブラッシングができない」「歯
は

ぐ 

きや口
く ち

の中
なか

を傷
きず

つけやすい」原因
げんいん

になります。また、長
なが

く使
つか

っていると毛
け

のハリがなくなり、 

汚
よご

れを落
お

とす力
ちから

が弱
よわ

まります。歯
は

ブラシを裏側
うらがわ

から見
み

て、毛先
け さ き

が見
い

えたら交換
こうかん

時期
じ き

です。 

歯
は

みがきをしましたか？ 

ねている間
あいだ

はだ液
えき

(つば)の量
りょう

が減
へ

り、口
くち

の中
なか

をきれいにする働
はたら

きが弱
よわ

まって、きんが増
ふ

えや 

すくなります。ねる前
まえ

に歯
は

みがきをして、口
くち

の中
なか

のきんを減
へ

らしましょう。 

定期的
ていきてき

に歯医者
は い し ゃ

さんに行
い

っていますか？ 

早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

がいい歯
は

を守
まも

るカギとなります。歯
は

や口
くち

のクリーニングに行
い

くなど、定期
て い き

 

的
てき

に歯医者
は い し ゃ

さんでみてもらうことをおすすめします。 

  

 

 

みなさんトイレはきれいに使
つか

えていますか？トイレのきれいが保
たも

てるようにトイレの使
つか

い方
かた

をふり返
かえ

り、よい

トイレの使
つか

い方
かた

をしていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「からだや身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう」で

す。11月
がつ

には「いい歯
は

（11/8）の日」と「いいトイレ（11/10）

の日」があります。「いい歯
は

・いいトイレ」になるよう、みんな

で考
かんが

え、行動
こうどう

していきましょう。 

いい歯
は

を守
まも

る 3 つの前をふり返
かえ

よう 

トイレについてふり返
かえ

よう 

できるだけ前
まえ

の方
ほう

に 

立
た

っていますか？ 

深
ふか

くこしかけて 

いますか？ 

使
つか

った後
あと

よごれていない

か確認
かくにん

していますか？ 

その場
ば

で、ハンカチで 

手
て

をふいていますか？ 

自分
じ ぶ ん

できれ

いにできな

いよごれは

先生
せんせい

に伝
つた

え

てね。 

ゆかが水
みず

でぬ

れないように

その場
ば

で手
て

を

ふきましょう

ね。 

み 

せいけつ 

みがく前
まえ

 

ねる前
まえ

 

痛
いた

くなる前
まえ

 

４つ目のポイントのこたえ：○た○く ○さ○ん○わ○ら○う○こ○と  
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あせをすって 

はだの清潔
せいけつ

を

守
まも

ってくれる 

空気
く う き

のそうがで

きて厚手
あ つ で

を１枚
まい

着
き

るより暖
あたた

かい 

朝
あさ

と 昼
ひる

の

気温差
き お ん さ

に も

対応
たいおう

できる 

下着
し た ぎ

を着
き

る うすいものを重
かさ

ねる 脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものを 

だから 

これからますます寒
さむ

くなってきますが、換気
か ん き

しないと 


