
 

 

 

                                  

冷
ひ

えにご注意
ちゅうい

を  
 冷

ひ

えが原因
げんいん

と思
おも

われる、「体調
たいちょう

不良
ふりょう

」や 

「腹痛
ふくつう

」で、保健室
ほけんしつ

にやってくるお子
こ

さんが 

います。冷
ひ

えの原因
げんいん

は… 

①寒
さむ

い中
なか

を歩
ある

いてきたため 

②校舎
こうしゃ

が冷
ひ

えていて寒
さむ

いため 

③うすい服
ふく

そう（男女
だんじょ

とも）、足
あし

もとから 

冷
ひ

えるなどが考
かんが

えられます。まだまだ寒
さむ

い 

日
ひ

が続
つづ

きますので、体
からだ

が冷
ひ

えないようにあたたかい洋服
ようふく

を制服
せいふく

の下
した

に着
き

て登校
とうこう

してください。 

おうちの方には、毎朝お子さんの健康観察をしていただき、ありがとうございます。お子さんの体調が 

すぐれないときは、無理に登校をせず、ご家庭で療養もしくは医療機関へのご相談をお願いします。 

 

うんちを観察
かんさつ

して健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックしよう 

腹痛
ふくつう

やげり・おう吐
と

などの症 状
しょうじょう

が出
で

るウイルス性
せい

胃腸炎
いちょうえん

などの感染性
かんせんせい

胃腸炎
いちょうえん

が南
みなみ

加賀
か が

地区
ち く

で増
ふ

えてい

ます。うんちは観察
かんさつ

することで、おなかが健康
けんこう

か？きちんとした食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れているか？など、あなたの

健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックすることができます。うんちをしたら、流
なが

す前
まえ

に色
いろ

や形
かたち

などを観察
かんさつ

し、１～３の       

にあてはまった時
とき

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

などを見
み

直
なお

してみましょう。 
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 楽
たの

しい時間
じ か ん

をいっしょに過
す

ごしたり、なやみがあると相談
そうだん

をしたりと、友達
ともだち

って大切
たいせつ

ですよね。そんな

友達
ともだち

や周囲
しゅうい

の人
ひと

へ自分
じ ぶ ん

はやさしく接
せっ

することができているかな？とふり返
かえ

り、○がつかなかった所
ところ

は今後
こ ん ご

気
き

をつけてみましょう。また、友達
ともだち

ゆえにけんかをしたり、誤解
ご か い

からのよそよそしさがあったりと、友達
ともだち

と

のかかわりで不安
ふあん

をかかえ、なやんだりすることもあると思
おも

います。自分
じ ぶ ん

だけでは解決
かいけつ

が難
むずか

しいとき、家
いえ

の

人
ひと

や先生
せんせい

など、大人
お と な

の力
ちから

を借
か

りることもいいと思
おも

いますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              みなさん、笑
わら

いヨガって聞
き

いたことがありますか？笑
わら

いヨガは、笑
わら

う動作
ど う さ

を 

行
おこな

うことにより健康
けんこう

の効果
こ う か

を得
え

る方法
ほうほう

として始
はじ

まった笑
わら

いの健康
けんこう

体操
たいそう

です。 

笑
わら

いヨガの体操
たいそう

ができるほどの「笑
わら

いの効果
こ う か

」ってどんなものがあるのでしょ 

うか？笑
わら

いの効果
こ う か

を知
し

り、ふだんの生活
せいかつ

に笑
わら

いの時間
じ か ん

が増
ふ

えるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

 の健康
けんこう

（思
おも

いやり、心
こころ

づかい）について考
かんが

えてみよう 

笑
わら

いのすすめ 

笑
わら

いの効果
こ う か

 

記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる リラックスする 免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 筋力
きんりょく

が上
あ

がる 幸福
こうふく

感
かん

を感
かん

じる ストレス解消
かいしょう

 


