
2 月
が つ

　 給
きゅう

 食
し ょ く

 こんだて表
ひょう

1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等
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22.5

18.2

  

604

27.0

19.0

  

29 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、ホキ、だいず、とり
にく、みそ

ごはん、あぶら、かたくり
こ、さとう、ごまあぶら

たまねぎ、にんじん、ピーマン、は
くさい、えのき、ごぼう、ねぎ、に
んにく

27 火
か

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶり、うすあげ、と
うふ、とりにく、みそ

ごはん、さとう、ごま、さ
つまいも

こまつな、はくさい、にんじん、だ
いこん、ねぎ

28 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、ハンバーグ、チー
ズ、とりにく

ごはん、さとう、かたくり
こ、じゃがいも、バター

たまねぎ、トマト、パセリ、にんじ
ん、だいこん、キャベツ

23 金
きん

  

26 月
げつ

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、もめんど
うふ

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、ごま

ゆず、ごぼう、にんじん、キャベ
ツ、きゅうり、だいこん、なめこ、
ねぎ

21 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、ギョーザ、くきわか
め、ぶたにく、みそ

ごはん、さとう、ごまあぶ
ら、ちゅうかめん、あぶら

もやし、きゅうり、にんじん、キャ
ベツ、にんにく、しょうが、ねぎ

22 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ベーコ
ン、もめんどうふ

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、じゃがいも、さとう

しょうが、たまねぎ、にんじん、え
だまめ、えのき、こまつな

19 月
げつ わかめ

ごはん
牛
乳

牛乳、はもとコーンのフラ
イ、こんぶ、とりにく、み
そ、白みそ

わかめむぎごはん、あぶ
ら、もち

だいこん、にんじん、だいこんの
は、しいたけ、はくさい、みずな

20 火
か すしめ

し
牛
乳

牛乳、さば、ひじき、と
りにく

すしめし、さとう
しょうが、たまねぎ、にんじん、え
だまめ、だいこん、ごぼう、オレン
ジ

15 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ヨーグル
ト、ウインナー、みそ

ごはん、オリーブ油、さつ
まいも、バター

しょうが、にんにく、ブロッコ
リー、きゅうり、にんじん、たまね
ぎ、はくさい

16 金
きん 揚げパ

ン
牛
乳

牛乳、きなこ、ツナ、とり
にく

ミルクコッペ パン、さと
う、あぶら、マヨネーズ、
さといも

れんこん、にんじん、きゅうり、た
まねぎ、だいこん、セロリー、さや
いんげん

13 火
か むぎご

はん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、こうやど
うふ、とりにく、もめんど
うふ

むぎごはん、あぶら、さと
う、かたくりこ、ごまあぶ
ら、（プリン･水ようかん）

にんにく、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、キャベツ、きくらげ、チ
ンゲンサイ

14 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、こもちししゃもフラ
イ、あつあげ、うずらたま
ご

ごはん、あぶら、さとい
も、さとう

にんにく、たまねぎ、にんじん、し
めじ、こまつな、だいこん

9 金
きん 米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、オムレツ、ぶたに
く、だいず

こめこパン、オリーブ
油、さとう、あぶら、
じゃがいも

キャベツ、かぶ、にんじん、か
ぶのは、レモンかじゅう、たま
ねぎ、トマト

12 月
げつ

 

7 水
すい

ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、焼きの
り、ベーコン

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、ごまあぶら、
はるさめ

しょうが、にんにく、もやし、きゅ
うり、にんじん、たまねぎ、えの
き、チンゲンサイ

8 木
も く

ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりに
く、あつあげ

ごはん、あぶら、さと
う、ごま、かたくりこ、
ごまあぶら

にんにく、しょうが、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、りん
ご、ピーマン、だいこん、ねぎ

牛
乳

牛乳、いわし、ぶたにく、
うすあげ、みそ

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、じゃがいも

しょうが、きゅうり、キャベツ、に
んじん、しそ、ごぼう、だいこん、
ねぎ

6 火
か むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ、
ヨーグルト

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、ナタデココ

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、パイン、みかん、もも、バ
ナナ

牛乳、とりにく、ぶたにく
ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、ワンタン

しょうが、れんこん、にんじん、た
まねぎ、ほししいたけ、ピーマン、
もやし、にら

2 金
きん ミルク

ロール
牛
乳

牛乳、ぶたにく、ベーコ
ン、あさり、なまクリーム

ミルクロール、あぶら、さ
とう、かたくりこ、じゃが
いも、こめこ、バター

たまねぎ、にんじん、ピーマン、き
ピーマン、トマト、りんご、はくさ
い、パセリ

赤
あか

の食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもとになる

黄
き

の食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

緑
みどり

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

とり野菜みそ汁

 

日 曜
よ う

主食
しゅしょく 牛

乳 献立
こ ん だ て

名
め い

1 木
も く

ごはん
牛
乳

5 月
げつ

ごはん

ごぼうサラダ

なめこののっぺい汁

ぶり塩焼き

白あえ

さつまじる

ハンバーグ トマトソース

チーズポテト

ペイザンヌスープ

白身魚と大豆のケチャップからめ

くきわかめのナムル

みそラーメン

鶏肉とじゃが芋の揚げからめ

とうふの中華スープ

 

 
 
 

豚肉のゆずソースがけ

れんこんサラダ

ポトフ

はもとコーンのかき揚げ

大阪漬け

白みそぞうに

さばのそぼろずし
こんさいじる

清美オレンジ

焼きギョーザ

豆腐とチンゲン菜のスープ

セレクトデザート

ししゃもフライ

小松菜のｶﾞｰﾘｯｸ炒め

うずら卵入りおでん

タンドリーチキン

ブロッコリーサラダ

洋風みそスープ

 

とりごぼう汁

 

オムレツ
かぶのサラダ

ポークビーンズ

 
 
 

テジプルコギ丼

しそ風味あえ

豚汁

カレーライス

フルーツヨーグルト

 

ヤンニョムチキン

かんこくふうサラダ

春雨スープ

やき肉炒め

鶏肉とれんこんのくろず炒め

にらワンタンスープ

 

 

ぶたにくのトマトソース炒め

冬野菜のクラムチャウダー

 

いわしのかば焼き

能美市立湯野小学校
たべもの し

今月の給食もくひょう： 食べ物のはたらきを知ろう

振替休日 （ふりかえきゅうじつ）

天皇誕生日 （てんのうたんじょうび）


