
3
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等
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19.6
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30.2
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600

22.4
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614

24.3

16.1

  

655

22.7

25.1

お祝いデザート  

0

0.0

0.0

  

600

25.7

21.3

  

602

21.4

21.9

  

0

0.0

0.0

  

598

21.2

20.6

  

0

0.0

0.0

  

能美市立湯野小学校

オムレツのミートソース

かぶとブロッコリーのサラダ

キャベツのチャウダー

鶏肉のてり焼き

炒めなます

豚肉とじゃがいものみそ煮

赤うおのから揚げ

れんこんきんぴら

かきたまみそ汁

カレーライス

ふるふるゼリー

 

トンカツ
小松菜のごまあえ

めった汁

ラザニア風ミートグラタン
いちご

ポトフ

さんみ焼き

はりはり漬け

カレーうどん

さばの塩こうじ焼き

マヨネーズ金平

とりすき

豚丼

みそ汁

ヨーグルト

とりのから揚げ

いそかあえ

すまし汁

 

 

 

やき肉

みそ汁

チーズ

肉団子と野菜の甘酢あんからめ
ワンタンスープ

 

 

 

 

牛肉チャーハン

 

ミルクスープ

 

 

 

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、たまご、ぶたひきに
く、とりにく

ミルクロール、あぶら、オ
リーブゆ、さとう、じゃが
いも、こめこ、バター

にんにく、たまねぎ、かぶ、にんじ
ん、キャベツ

4
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、うすあ
げ、ぶたにく、みそ

ごはん、さとう、かたくり
こ、あぶら、ごま、じゃが
いも

にんじん、だいこん、たまねぎ、ほ
ししいたけ

5
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、あかうお、とりに
く、きぬどうふ、みそ、た
まご

ごはん、かたくりこ、こめ
こ、あぶら、さとう、ごま
あぶら、ごま

しょうが、れんこん、にんじん、さ
やいんげん、たまねぎ、こまつな

6
すい

水
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー、カクテ
ルゼリー、さとう

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、パイン、みかん、もも

7
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりに
く、みそ

ごはん、てんぷらこ、パ
ンこ、あぶら、さとう、
ごま、さつまいも

にんじん、キャベツ、こまつ
な、だいこん、ごぼう、ねぎ

8
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、ぎゅうひきにく、
ぶたひきにく、なまク
リーム、チーズ、とりに
く

こめこパン、ファル
ファッレ、あぶら

にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、トマト、はくさい、セロ
リー、さやいんげん、いちご

11
げつ

月 ごはん
牛乳、さつまあげ、ぶた
にく、うすあげ

ごはん、ごまあぶら、さ
とう、ごま、あぶら、カ
レールー、うどん

ねぎ、しょうが、にんにく、き
りぼしだいこん、にんじん、ほ
うれんそう、たまねぎ、ねぎ

12
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、ぶたにく、ひ
じき、とりにく、やきどう
ふ

ごはん、あぶら、さとう、
マヨネーズ、ごま、くるま
ふ

ごぼう、にんじん、はくさい、ねぎ

13
すい

水
むぎご
はん

牛
乳

牛乳、ぶたにく、うすあ
げ、みそ、わかめ、ヨーグ
ルト

むぎごはん、さとう、かた
くりこ、じゃがいも

しょうが、たまねぎ、ねぎ、にんじ
ん、なめこ、はくさい

14
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、やきの
り、きぬどうふ、ふかし

ごはん、こめこ、かたくり
こ、あぶら、さとう、おい
わいクレープ

しょうが、こまつな、はくさい、に
んじん、たけのこ、えのき、みつば

15
きん

金  

18
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、あつあ
げ、みそ、チーズ、

ごはん、あぶら、さとう、
かたくりこ、じゃがいも

にんにく、しょうが、にんじん、た
まねぎ、キャベツ、しめじ、りん
ご、ピーマン、ねぎ

19
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、にくだんご、うず
らたまご、ベーコン

ごはん、あぶら、かたく
りこ、ワンタン

たまねぎ、にんじん、たけのこ、ほ
ししいたけ、はくさい、もやし、
キャベツ、えのき、ねぎ

20
すい

水  

21
も く

木
むぎご
はん

牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、ウイン
ナー

むぎごはん、あぶら、さと
う、じゃがいも、こめこ

しょうが、ごぼう、たまねぎ、ね
ぎ、えだまめ､にんじん、ブロッコ
リー

22
きん

金  

　　　　　　　　　　しょくせいかつ　　　　　　　　　

    今月の給食もくひょう：　食生活をふりかえろう

春　分　の　日 （しゅんぶんのひ）

卒業式（そつぎょうしき）

修了式（しゅうりょうしき）

　一年間、学校給食にご理解、ご協力いただき、

ありがとうございました。

来年度は、自校で作る給食は一学期だけですが、

安心で安全な給食作りを心がけたいと思います

ので、よろしくお願いいたします。


