
4
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

0

0.0

0.0

  

586

22.8

12.9

  

598

23.7

19.4

しそひじき  

649

26.1

23.6

615

29.0

23.3

  

671

24.0

23.2

おいわいデザート  

601

28.6

21.4

  

588

24.1

19.9

  

736

19.3

21.8

  

614

30.2

21.9

  

619

25.4

21.6

  

610

25.7

19.6

  

588

24.8

18.1

  

653

23.9

19.4

  

643

28.9

23.8

  

0

0.0

0.0

  

630

24.0

18.1

  

能美市立湯野小学校

 

 

 

ちらし寿司

小松菜とツナのソテー

花見だんご汁

鶏肉のてり焼き

くきわかめのきんぴら

ごま汁

きびなごのカリカリフライ

ハリハリ漬け

江戸っ子煮

 

豚肉のオリエンタルソース炒め

こふきいも

キャベツのクリーム煮

とりのから揚げ

ブロッコリーのおかか和え

めった汁

さばの塩焼き

かいそうサラダ

すき焼き風煮

白身魚と野菜のあんからめ

さわにわん

チーズ

カレーライス
ふるふるゼリー

 

オムレツ
和風スパゲッティ

あさり入りミネストローネ

焼きギョウザ

ナムル

マーボードウフ

あじフライ

ふくじんづけあえ

かきたま汁

たけのこごはん

豚肉のしょうが焼き

焼きのりのみそ汁

大豆と小魚のごまからめ

いなりうどん

ふりかけ

ハンバーグケチャップソース

ごぼうサラダ

ポトフ

 

 

 

ホイコウロウ
ワンタンスープ

いちごヨーグルト

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

8
げつ

月  

9
か

火 すし飯
牛
乳

牛乳、うすあげ、ツナ、と
りにく、かまぼこ

すしめし、ごま、さとう、
あぶら、もち

かんぴょう、にんじん、ほししいた
け、れんこん、えだまめ、こまつ
な、キャベツ、たけのこ、みつば

10
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、くきわか
め、ぶたにく、みそ、ひじ
き

ごはん、さとう、水あめ、
かたくりこ、あぶら、ごま
あぶら、さといも、ごま

ごぼう、にんじん、だいこん、しめ
じ、ねぎ

11
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、きびなごフライ、
ぎゅうにく、だいず、こう
やどうふ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら

こまつな、わりぼしだいこん、にん
じん、たけのこ

12
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、ぶたにく、みそ、と
りにく

ミルクロール、あぶら、さ
とう、じゃがいも、こめ
こ、バター

たまねぎ、パセリ、にんじん、エリ
ンギ、キャベツ

15
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、かつおぶ
し、ぶたにく、みそ

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、ごま、さつま
いも、おいわいいちごゼ
リー

しょうが、にんにく、ブロッコ
リー、にんじん、ごぼう、たまね
ぎ、ねぎ

16
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、かいそう、ぶ
たにく、やきどうふ

ごはん、ごまあぶら、さと
う、くるまふ

キャベツ、きゅうり、にんじん、は
くさい、ねぎ

17
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ホキ、とりにく、
チーズ

ごはん、あぶら、さとう、
かたくりこ

れんこん、たまねぎ、にんじん、ご
ぼう、ほししいたけ、たけのこ、だ
いこん

18
も く

木
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、あぶら、カレー
ルー、ゼリー、さとう

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、みかん、もも、
バナナ

19
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、オムレツ、ぎゅう
ひきにく、ベーコン、あ
さり、だいず

こめこパン、スパゲッ
ティ、オリーブゆ、さと
う

にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、しめじ、ねぎ、キャベツ、
トマト

22
げつ

月 ごはん
牛乳、ギョーザ、ぶたひ
きにく、もめんどうふ

ごはん、さとう、ごまあ
ぶら、ごま、あぶら、か
たくりこ

もやし、にんじん、きゅうり、
にんにく、しょうが、たまね
ぎ、たけのこ、ほししいたけ、
ねぎ

23
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、あじフライ、とりに
く、たまご

ごはん、あぶら、かたくり
こ

キャベツ、きゅうり、にんじん、ふ
くしんづけ、たまねぎ、しめじ、こ
まつな

24
すい

水
さくら

飯
牛
乳

牛乳、うすあげ、ぶたに
く、みそ、やきのり

むぎごはん、さとう、あぶ
ら、かたくりこ、じゃがい
も

たけのこ、にんじん、えだまめ、
しょうが、たまねぎ、ピーマン、は
くさい、えのき、ねぎ

25
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、だいず、かたくちい
わし、こんぶ、うすあげ、
かつおぶし

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、水あめ、ご
ま、こめこうどん

にんじん、たまねぎ、ほししいた
け、ほうれんそう、ねぎ

26
きん

金
胚芽バ
ンズ

牛
乳

牛乳、ハンバーグ、とりに
く

はいがパン、さとう、ご
ま、じゃがいも

ごぼう、にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、だいこん、ブロッコリー

29
げつ

月  

30
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、ベーコ
ン、いちごヨーグルト

ごはん、あぶら、かたく
りこ、ごまあぶら、ワン
タン

しょうが、にんにく、にんじん、
キャベツ、たまねぎ、ピーマン、チ
ンゲンサイ、ねぎ

　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　

    今月の給食もくひょう：　給食のきまりをまもろう

昭　和　の　日 （し　ょ　う　わ　の　ひ）

始業式・入学式（しぎょうしき・にゅうがくしき）

湯野小学校では、栄養士１名と給食調理員４名で給食を作っています。毎日、安全・安心でおいしい給食が提供

できるようにと心配りをしています。また、学校給食ではご家庭であまり食べる機会が少ない食材が出る場合が

ありますので、献立表をご覧になり、アレルギー等でご心配な方は学校までご連絡をいただくようお願いいたし

ます。


