
5
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

617

27.2

29.1

  

583

20.4

21.1

699

24.4

20.9

  

676

20.6

25.5

  

594

30.7

19.8

  

602

27.5

23.4

  

628

26.4

20.4

  

583

23.7

18.0

  

650

26.0

20.8

  

585

24.3

18.5

  

664

23.1

30.7

  

622

22.1

19.5

  

597

27.0

19.5

  

671

20.2

22.5

  

624

27.7

17.6

  

590

26.4

21.9

  

599

20.3

17.6

ココアワッフル  

598

25.8

19.6

  

591

26.3

19.5

  

589

23.7

18.3

  

629

25.6

26.8

  

能美市立湯野小学校

ウインナー

ひじきとツナのサラダ

ポトフ

ししゃもの天ぷら

豚肉のねぎ塩きんぴら

さつきじる

さつまいもチップス

キーマカレー

フルーツヨーグルト

 

春巻き

ニラと卵の中華いため

みそラーメン

さわらの塩こうじ焼き
ベーコンと昆布の炒めもの

さつま汁

ぶたにくのトマトソース炒め
クラムチャウダー

 

かつおのフライ

ハリハリ漬け

肉豆腐

ぶたにくのしょうが焼き

こふきいも

みそけんちん汁

豆入りすぶた

トックスープ

 

だし巻き卵

ちくぜんに

のっぺい汁

とうふナゲット

スパゲッティミートソース

コンソメスープ

みそかつ

キャベツのかおりあえ

きしめん汁

さばのピリからやき
ごま酢和え

肉じゃが

カレーライス

スナップエンドウのサラダ

 

親子丼

とうふのみそ汁

デザート

ツナとポテトのチーズ焼き

ブロッコリーソテー

ミネストローネ

チャーハン

わりぼしだいこんのちゅうかづけ

あさりの中華スープ

豚肉のくわ焼き

もやし炒め

とうふすいとん

あじのたつたあげ

ブロッコリーのごま和え

とんじる

肉団子の甘酢あん

ビーフン炒め

小松菜とたまごのスープ

チキンカツ

コールスローサラダ

クリームスープ

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
すい

水 食パン
牛
乳

牛乳、ウインナー、ひじ
き、ツナ、にくだんご

しょくパン、さとう、オ
リーブゆ、じゃがいも

ブロッコリー、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ

2
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、こもちししゃも、ぶ
たにく、きぬどうふ、わか
め

ごはん、あぶら、ごまあぶ
ら、ごま、さつまいもﾁｯﾌﾟｽ

ごぼう、にんじん、ねぎ、たけの
こ、えのき、きぬさや

7
か

火
麦ごは

ん
 

牛乳、ぎゅうひきにく、ぶ
たひきにく、だいず、チー
ズ、ヨーグルト

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、カレールー

にんにく、しょうが、たまねぎ、セ
ロリー、にんじん、トマト、みか
ん、パイン、もも、バナナ

8
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、はるまき、たまご、
ぶたにく、みそ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、ちゅうかめん

もやし、たまねぎ、にら、たけの
こ、キャベツ、にんじん、にんに
く、しょうが、ねぎ、チンゲンサイ

9
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、さわら、ベーコ
ン、こんぶ、とりにく、
さつまあげ、もめんどう
ふ、みそ

ごはん、あぶら、さと
う、ごま

しょうが、にんじん、キャベ
ツ、ごぼう、ねぎ

10
きん

金
胚芽バ
ンズ

牛
乳

牛乳、ぶたにく、ベーコ
ン、あさり、なまクリー
ム

はいがパン、あぶら、さ
とう、かたくりこ、じゃ
がいも、こめこ

たまねぎ、ピーマン、きピーマ
ン、トマト、りんご、にんじ
ん、パセリ

13
げつ

月 ごはん
牛乳、かつおフライ、
ぎゅうにく、やきどうふ

ごはん、あぶら、ごま、
さとう、ごまあぶら、く
るまふ

にんじん、きりぼしだいこん、
こまつな、たまねぎ、ねぎ

14
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、あおの
り、もめんどうふ、みそ

ごはん、あぶら、さとう、
かたくりこ、じゃがいも、
バター、ごまあぶら

しょうが、にんにく、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、だいこん、ごぼ
う、ねぎ

15
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、だいず、
とりにく

ごはん、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、ごまあぶら

しょうが、たけのこ、たまねぎ、に
んじん、ほししいたけ、ピーマン、
あかピーマン、もやし、チンゲンサ
イ、

16
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、だしまきたまご、と
りにく、ぶたにく

ごはん、ごまあぶら、さと
う、さといも、かたくりこ

ごぼう、にんじん、れんこん、さや
いんげん、はくさい、だいこん、し
めじ、ねぎ

17
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、とうふナゲット、ぶ
たひきにく、ベーコン

ミルクロール、あぶら、ス
パゲッティ、オリーブゆ、
さとう

たまねぎ、にんにく、トマト、ピー
マン、パセリ、にんじん、えのき、
キャベツ

20
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、とんかつ、あかみ
そ、みそ、とりにく

ごはん、あぶら、さとう、
かたくりこ、きしめん

キャベツ、きゅうり、にんじん、し
そ、だいこん、ほししいたけ、ほう
れんそう、ねぎ

21
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、ぶたにく
ごはん、さとう、ごま、
じゃがいも

しょうが、にんにく、もやし、にん
じん、きゅうり、たまねぎ、さやい
んげん

22
すい

水
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー、さと
う、オリーブゆ

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、スナップエンド
ウ

23
も く

木
麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、とりにく、かまぼ
こ、たまご、うすあげ、き
ぬどうふ、みそ、だいず

むぎごはん、さとう、かた
くりこ、ｿｰﾀﾞﾌﾛｰﾄｾﾞﾘｰ

たまねぎ、えのき、にんじん、こま
つな

24
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、ツナ、チーズ、ウイ
ンナー

こめこパン、あぶら、じゃ
がいも、オリーブゆ

たまねぎ、ピーマン、ブロッコ
リー、にんじん、にんにく、キャベ
ツ、トマト、パセリ

27
げつ

月
麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、ベーコン、こんぶ、
あさり、かまぼこ、きぬど
うふ

むぎごはん、バター、ごま
あぶら、さとう、ココア
ワッフル

しょうが、たまねぎ、ピーマン、
きゅうり、わりぼしだいこん、にん
じん、しょうが、ねぎ

28
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりに
く、きぬどうふ

ごはん、さとう、かたくり
こ、あぶら、しらたまこ

しょうが、もやし、にんじん、ピー
マン、こまつな、ねぎ

29
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、あじ、ぶたにく、う
すあげ、みそ

ごはん、こめこ、かたくり
こ、あぶら、ごま、さと
う、じゃがいも

しょうが、ブロッコリー、にんじ
ん、キャベツ、ごぼう、たまねぎ、
ねぎ

30
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、にくだんご、ぶたに
く、きぬどうふ、たまご

ごはん、さとう、あぶら、
ビーフン、かたくりこ、ご
まあぶら

たまねぎ、にんじん、ほししいた
け、にら、こまつな

31
きん

金
ミルク
ロール

牛
乳

牛乳、チキンカツ、ぶたに
く、なまクリーム

ミルクロール、あぶら、ド
レッシング、じゃがいも、
バター、こめこ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、に
んじん、こまつな

　　　　　　　　しょくじ　　　　　　

    今月の給食もくひょう：　食事のマナーをまもろう


