
「歯みがきが大事」と感じる記事の紹介

は だ い じ
かん き じ しょうかい

湯野小学校 保健室

６月4日～10日は歯と口の健康週間。今年の標語は「歯みがきで丈夫な体の基礎づくり」です。みなさん、5月に
がつ か か は くち けんこうしゅうかん がつ

あった歯科検診の結果はどうでしたか？検診をされた学校歯科医さんからは以下のメッセージをいただきました。
し か けんしん け っ か けんし ん が っ こ う し か い

・むし歯などの疑いがありとお知らせをもらった人は、できるだけ早く歯医者さんにみてもらう。
ば うたが し ひと はや は い し ゃ

・とくに高学年で、歯こうが付着している人が、昨年より多くみられた。
こうがくねん し ふちゃく ひと さくねん おお

・歯こうの多くは、歯みがきでとれる。食後３回の歯みがきをする。
し おお は

・おうちの方も、お子さんが朝晩の歯みがきをしっかりしているかを見守る。
かた こ あさばん は み まも

みなさん、自分の大切な歯を守るためにもしっかり歯みがきをしていきましょう。
じ ぶ ん たいせつ は まも は

6月の保健目標
がつ ほけんもくひょう

歯を大切にしよう
は たいせつ
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※厚生労働省「平成２８年 歯科疾患実態調査結果の概要」より
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自分の歯を守っていくために、毎食後欠かさず
じ ぶ ん は まも まい し ょ く ご か

歯みがきを行い、自分の歯と歯ぐきの健康を
は おこな じ ぶ ん は は け ん こ う

守っていきましょう。
まも

歯には、①食べ物を細かくして消化しやすくする②味がよくわかるようにする③きれいに発音ができるように
は た もの こま しょうか あじ はつおん

助ける④脳に刺激を与えて頭が働くようにする⑤きれいな表情を作る⑥顔の形を整える⑦体に力を入
たす のう し げ き あた あたま はたら ひょうじょう つく かお かたち ととの からだ ちから い

れて姿勢やバランスを保つ という大切な役割があります。どれ一つ欠けても困ります。大切な役割をもつ、大切な
し せ い たも たいせつ や くわ り ひと かけ こ ま たいせつ やくわり たいせつ

はをまもるためにひつようなこと

歯と歯の間は、歯ブラシの毛先が届きにくいの
は は あいだ は け さ き とど

で、フロス（糸ようじ）とのWみがきがおすすめ！
いと だぶる



②必ず家の人に
かなら いえ ひと

見せましょう
けん

①結果のおしらせが
け っ か

届いた・・・
とど

③結果のおしらせを
け っ か

持って、おうちの人
も ひと

と、お医者さんに
い し ゃ

いきましょう

④受診が終わったら、
じゅしん お

受診結果を学校に
じゅしん け っ か がっこう

提出しましょう
ていしゅつ

＊検診・検査が終わったものから順にお知らせを出して

います。保護者のみなさまには、病院受診のご協力の

程よろしくお願いいたします。

けんこうしんだん けんしん けんさ

□目が赤い・耳が痛いなどはありませんか？
め あか みみ いた

□たくさん寝ましたか？
ね

□つめは短く切りましたか？
みじ

□おなかがいたい、かぜをひいているなど

体調は悪くありませんか？
たいちょう わ る

ろを
ん し

う
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前 日
ぜん じつ

保護者の皆様へ

健康診断で、目・耳・
鼻・皮膚でお知らせが
届いたお子さんは、水
泳学習が始まるまで
に、病院受診をされま
すようお願いします。
※症状悪化予防のためです。

□プールサイドは走らない
はし

（すべってころんで頭を打つ危険が）
あたま う き け ん

□無理をしない
む り

（体調が悪くなったら、先生に言います）
たいちょう わる せんせい い

□とびこまない

（プールの底や人とぶつかると危険が）
そ こ ひと き け ん


