
大切な自分を守る行動について考える
たいせつ じ ぶ ん まも こうどう かんが

夏休み、大切な自分を危険から守る行動をとっていきましょう！
なつやす たいせつ じ ぶ ん き け ん まも こうどう

④健康診断で、病気やむし歯の疑いがある人は…
けんこうしんだん びょうき ば うたが ひと

医療機関を受診し、体の不安をすっきりさせましょう。
いりょう き か ん じゅしん からだ ふ あ ん
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①外に出かける時は…
そと で とき

熱中症から
ねっちゅうしょう

不審者などから
ふしんしゃ

③スマホ・タブレットなどのかくれた危険からは…
き け ん

②外に出かけていて、突然カミナリが聞こえたら…
そと で とつぜん き

ひなんする場所は…
ば し ょ
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車や電車などの
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乗り物 など
の もの

ひなんしてはいけない場所や危険な行動は…
ば し ょ
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名前や顔を出していたら、言えないよう
な ま え かお だ い

なことを、相手の顔が見えないと、軽い
あ い て かお み かる

気持ちで書き込んでしまう。
き も か こ

自分が食べたものや行った
じぶ ん た い

場所など、他の人とシェア
ばし ょ ほか ひと

したくて、写真などを投稿
しゃしん とうこう

してしまう。

インターネットは世界中につながっているので、どこでだれが見
せかいじゅう み

ているのかわかりません。あなたが書き込んだことが知らない人
か こ し ひと

を傷つけていたり、誰かの悪口になったりすることがあります。
きず だれ わるぐち

また、アップした写真や写真に写りこんだ情報
しゃしん しゃしん うつ じょうほう

から、個人情報が明らかになることがあるので、
こじ んじょうほう あき

個人情報がわかるようなものをアップしない
こ じんじょうほう

ように、十分な注意が必要です。
じゅうぶん ちゅうい ひつよう
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なつやすみのあいだに

じゅしんをすませよう！




