
今年はすでに、インフルエンザが流行入りとなりました。規則正しい生活を心がけ、病気にかかりにく
こ と し りゅうこう い き そ くただ せいかつ こころ びょうき

い体づくりをしていきましょう。ただ、この時期は外が暗くなるのが早く、スマホやタブレットなどを見
からだ じ き そと くら はや み

始めて、気づけば夜の遅い時間ということが起こりやすくなります。寝る時刻が遅いと、すいみん不足にな
はじ き よる おそ じ か ん お ね じ こ く おそ ぶ そ く

り、体調をくずしやすくなります。上手に時間を使って、寝る時刻が遅くならないようにしましょうね。
たいちょう じょうず じ か ん つか ね じ こ く おそ

表内の数値は、各学年の春・秋の視力検査の結果を各学年の割合で表示している。
ひょうない す う ち かくがくねん はる あき しりょくけ ん さ け っ か わりあい

マークは、視力の結果を春と秋で比較し、秋の割合増加を 同じを
しりょく け っ か はる あき ひ か く わりあいぞ う か おな

で表している。
あらわ

【結果】・B以下と眼鏡使用者の割合が、春より秋は増えている。昨年度も、今年同様の結果であった。
い か め が ねしようしゃ わりあい はる あき ふ さくねんど こ と しどうよう け っ か

・昨年と比較すると、今年はとくにCやDといった比較的視力の悪い区分の児童が増えている。
さくねん ひ か く こ と し ひかくてきしりょく わる く ぶ ん じ ど う ふ

・学年進行による視力の低下傾向がみられる。
がくねんしんこう しりょく て い かけいこう

～みなさんに伝えたいこと～
つた

学校の視力検査は、視力の低下が疑われる人を調べる検査です。ですから、視力検査の結果が悪い
がっこう しりょくけ ん さ しりょく て い か うた ひと しら け ん さ しりょくけ ん さ け っ か わる

＝ 視力が悪いではありません。また、視力低下 ＝ 近視でもありません。視力低下の原因は、近視
イコールしりょく わる しりょくて い かイコールき ん し しりょくて い か げんいん き ん し

や遠視、乱視、調節緊張などいろいろな原因があり、原因によっても治療などが異なってきます。
え ん し ら ん し ちょうせつきんちょう げんいん げんいん ちりょう こと

ですから、視力検査結果のお知らせをもらった人は、自分の視力状態を知るためにできるだけ早く
しりょくけ ん さ け っ か し ひと じ ぶ ん しりょくじょうたい し はや

眼科を受診し、眼の状態にあった適切な治療や指導を眼科医師から受けてください。
が ん か じゅしん め じょうたい てきせつ ちりょう し ど う が ん か い し う

しかし昨年と今年で、視力低下の増加幅がこれまでよりも大きい実態があります。視力低下が進行
さくねん こ と し しりょくて い か ぞうかはば おお じったい しりょくて い か しんこう

しやすい環境であることは否めません。下の「大切な目を守るための10このポイント」をみて、
かんきょう いな した たいせつ め まも

自分の生活習慣を見直し目に優しい生活を送るようにしてみませんか。
じ ぶ ん せいかつしゅうかん み なお め やさ せいかつ おく

～大切な目を守るための10このポイント～

①長時間スマホやタブレットを見ない ②寝る前はスマホやタブレットを見ない
ちょうじかん み ね まえ み

③すいみんは十分にとる ④まばたきを忘れない ⑤遠くを見て目を休ませる
じゅうぶん わす とお み め やす

⑥目にあった眼鏡をかける ⑦適度な運動をする ⑧よい姿勢でみる
め め が ね て き ど うんどう し せい

⑨目によい食べ物も食べる ⑩眼や視力で気になるときは眼科へ
め た もの た き が ん か

学年
A（1.0 以上） B（0.7～0.9） C（0.3～0.6） D（0.2以下） 眼鏡等使用者

春 秋 春 秋 春 秋 春 秋 春 秋

1年 78 57 11 11 5 24 3 8 3 0

2年 66 63 14 11 9 6 0 0 11 20

3年 53 50 16 13 8 11 8 8 16 18

4年 65 58 2 4 10 10 2 6 20 21

5年 44 31 0 6 17 28 6 6 33 31

6年 54 32 10 24 7 7 7 15 22 22

湯野小学校 保健室

春・秋の視力
はる あき しりょく

検査結果報告
け ん さ けっかほうこく

うらめんの４つ目のポイントのこたえ：○た○く○さ○ん○わ○ら○う○こ○と

（％）



～寝る前にスマホやタブレットなどを見るとすいみん不足になり、よい休養がとれない状態に～
ね まえ み ぶ そ く きゅうよう じょうたい

これからますます
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眠れなくなり「すいみん不足」「生活リズムが乱
ねむ ぶ そ く せいかつ みだ

れ」て体調不良を起こしやすくなる
たいちょうふりょう お

こんなパターンを聞きますが、さらに眠れないことに…
き ねむ

参考資料：小学保健ニュース 2024 年 7 月 18 日発行№1365 付録

近視に興味がある保護者の方へ

近視について解説した資料の紹介

https://www.mext.go.jp/content/202408

28-mxt_kenshoku-000031776_01.pdf
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