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能美市立湯野小学校

卵と野菜の炒めもの
魚のすりみ団子汁
デザート

豚肉のしょうがやき
ごぼうサラダ
こんさいのみそ汁

たらの天ぷら
コーンサラダ
カレーポトフ

えびと大豆のチリソース
ワンタンスープ
 

さばのてり焼き
くきわかめの酢の物
肉うどん

豆あじのなんばんづけ
ナムル
あさりと厚揚げの中華煮

そぼろっコリーごはん

あさづけ

けんちん汁

タンドリーチキン
小松菜ソテー
豆のミネストローネ

焼き肉いため
フルーツトマト
たまごとわかめのスープ

いわしのたつた揚げ
ひじきの炒り煮
みそ汁

カレーライス

福神漬け

フルーツ杏仁

春巻き
バンサンスー
コーンスープ

マカロニグラタン
野菜サラダ
ペイザンヌスープ

親子丼
大豆と煮干のごまからめ
みそ汁

さわらのネギ味噌焼き
おひたし
肉じゃが

オムレツ
トマトソースのペンネ
コンソメジュリアン

ふくらぎのくろずいため
とうがんと春雨のスープ
 

鶏のからあげ
ブロッコリーのサラダ
豆腐といそのりのすまし汁

トマトソースハンバーグ
チーズポテト
レタスのスープ

鮭の塩こうじ焼き
江戸っ子煮
みそ汁

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

3
げつ

月 菜めし 牛
乳

牛乳、じゃこ、ぶたに
く、たまご、白身魚のだ
んご、わかめ

むぎごはん、あぶら、　　
さとう、でんぷん、　　ﾌﾞ
ﾙｰﾍﾞﾘｰｸﾚｰﾌﾟ

しょうが、にんにく、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、ピーマン、えの
き

4
か

火 ごはん 牛
乳

牛乳、ぶたにく、うすあ
げ、みそ

ごはん、さとう、でんぷ
ん、じゃがいも

しょうが、ごぼう、にんじん、きゅ
うり、だいこん、ねぎ

5
すい

水 ごはん 牛
乳

牛乳、たら、ウインナー
ごはん、あぶら、オリーブ
油、さとう、じゃがいも、
カレールー

キャベツ、きゅうり、にんじん、
コーン、たまねぎ、しめじ、さやい
んげん

6
も く

木 ごはん 牛
乳

牛乳、えびフリッター、
だいず、ぶたにく

ごはん、あぶら、でんぷ
ん、さとう、ワンタン

にんにく、しょうが、ねぎ、たまね
ぎ、ピーマン、にんじん、キャベ
ツ、もやし

7
きん

金 ごはん 牛
乳

牛乳、さば、くきわか
め、ぎゅうにく

ごはん、さとう、白ごま、
こめこうどん

しょうが、キャベツ、きゅうり、に
んじん、ほししいたけ、たまねぎ、
ねぎ

10
げつ

月 ごはん 牛
乳

牛乳、豆アジ、あさり、
ぶたにく、あつあげ

ごはん、あぶら、さとう、
ごまあぶら、でんぷん

ねぎ、もやし、にんじん、きゅう
り、しょうが、にんにく、はくさ
い、チンゲンサイ、たまねぎ、しめ
じ

11
か

火
麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、ぎゅうひきにく、
ぶたひきにく、ひじき、
みそ、もめんどうふ、う
すあげ、ヨーグルト

むぎごはん、あぶら、さと
う、でんぷん、白ごま、ご
まあぶら

しょうが、にんじん、しいたけ、ブ
ロッコリー、キャベツ、きゅうり、
だいこん、ごぼう、ねぎ

12
すい

水 ごはん 牛
乳

牛乳、とりにく、ヨーグ
ルト、だいず、ベーコン

ごはん、あぶら、じゃがい
も、デミグラスソース、さ
とう

にんにく、しょうが、こまつな、
コーン、しめじ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、トマト、パセリ

13
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、みそ、
きぬどうふ、わかめ、た
まご

ごはん、あぶら、さとう、
白ごま、でんぷん

にんにく、しょうが、にんじん、エ
リンギ、キャベツ、たまねぎ、りん
ご、ピーマン、フルーツトマト、ね
ぎ

14
きん

金 ごはん
牛
乳

牛乳、いわし、ひじき、
だいず、うすあげ、みそ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、ごまあぶら、さとう、
白ごま、じゃがいも

しょうが、にんじん、さやいんげ
ん、たまねぎ、えのき、ねぎ、みか
ん

17
げつ

月
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、じゃ
がいも、こむぎこ、バ
ター、カレールー、アンニ
ンドウフ、さとう

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、ふくしんづけ、パイン、み
かん、もも、バナナ

18
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、ベーコン、きぬど
うふ

ごはん、あぶら、はるさ
め、さとう、ごまあぶら

にんじん、きゅうり、もやし、たま
ねぎ、えのき、コーン、チンゲンサ
イ、ねぎ

19
すい

水
ゆかり
ごはん

牛
乳

牛乳、ウインナー、チー
ズ、ぶたにく、

ごはん、マカロニ、あぶ
ら、バター、こめこ、ド
レッシング、じゃがいも

しそ、たまねぎ、しめじ、パセリ、
キャベツ、きゅうり、にんじん、だ
いこん

20
も く

木
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、とりにく、たま
ご、だいず、かえりぼ
し、ふかし、みそ

むぎごはん、さとう、でん
ぷん、あぶら、白ごま、水
あめ

たまねぎ、にんじん、ほししいた
け、みつば、えだまめ、こまつな、
えのき、ねぎ

21
きん

金 ごはん
牛
乳

牛乳、さわら、みそ、ぶ
たにく

ごはん、さとう、じゃがい
も

しょうが、ねぎ、こまつな、もや
し、にんじん、たまねぎ、さやいん
げん

24
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、オムレツ、ぶたひ
きにく、とりにく

ごはん、ペンネ、オリーブ
油、さとう、あぶら

にんにく、たまねぎ、ズッキーニ、
なす、トマト、にんじん、キャベツ

25
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、ふくらぎ、ベーコ
ン

ごはん、あぶら、さとう、
はるさめ

しょうが、ピーマン、にんじん、た
まねぎ、たけのこ、ほししいたけ、
とうがん、もやし、チンゲンサイ、
ねぎ

26
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ぶたに
く、きぬどうふ、のり

ごはん、こむぎこ、でんぷ
ん、あぶら、さとう、すり
ごま

しょうが、ブロッコリー、キャベ
ツ、にんじん、たけのこ、ねぎ

27
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、ハンバーグ、チー
ズ、ベーコン

ごはん、さとう、じゃがい
も、バター

たまねぎ、トマト、パセリ、にんじ
ん、えのき、レタス

28
きん

金 ごはん
牛
乳

牛乳、さけ、ぎゅうに
く、だいず、こうやどう
ふ、こんぶ、うすあげ、
みそ

ごはん、さとう
たけのこ、にんじん、こまつな、た
まねぎ、ねぎ

今月の給食もくひょう：　よくかんで食べよう


