
7
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

673

26.1

18.8

  

599

24.6

18.8

  

612

23.8

20.0

  

704

26.5

21.0

  

605

20.7

15.2

七夕デザート  

719

26.2

29.4

  

605

25.1

20.5

  

597

24.3

19.6

ヨーグルト  

667

25.7

23.0

  

633

26.2

20.5

  

644

26.5

21.2

  

596

22.0

15.3

しそひじき  

583

27.7

16.5

けんちん汁  

611

20.8

18.1

  

707

20.0

19.5

  

23
か

火

能美市立湯野小学校

とりの竜田揚げ

ゴーヤチャンプルー

もずくとあさりのスープ

いかのごま天ぷら

ごもく炒め

みそ汁

ホキのハーブ焼き

小松菜のソテー

ウインナーとトマトのスープ煮

いわしの南蛮漬け

とうもろこし

マーボー春雨

豚肉のみそ炒め

 

七夕そうめん

焼きぎょうざ

ナムル

ジャージャンどうふ

きのこ入りごぼとん丼

野沢菜づけ

かき玉みそ汁

ポークソテー

ラタトゥイユ

コンソメスープ

さわらのから揚げ

コールスローサラダ

スープカレー

とりにくのてりやき

だいずのいそに

豆乳入りみそ汁

海　の　日

ししゃものフライ

磯あえ

柳川風煮

ポテトのチーズ焼き

コーンサラダ

豆のスープ

キムたく丼

鮭のねぎ味噌焼き

ミニトマト

肉団子の黒酢炒め

太きゅうりのスープ

セレクトデザート

夏野菜カレー

 

すいか

1学期終業式（いちがっきしゅうぎょうしき）

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ベーコ
ン、もめんどうふ、たま
ご、もずく、あさり、か
まぼこ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、ごまあぶ
ら、じゃがいも

しょうが、にんにく、ゴーヤ、ほし
しいたけ、にんじん、チンゲンサイ

2
か

火 菜めし
牛
乳

牛乳、いか、ぎゅうに
く、うすあげ、みそ

むぎごはん、白ごま、黒
ごま、あぶら、さとう

だいこん葉、ごぼう、にんじん、さ
やいんげん、たまねぎ、えのき、ね
ぎ

3
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ホキ、ベーコン、
ウインナー

ごはん、オリーブ油、あ
ぶら、じゃがいも

にんにく、パセリ、こまつな、コー
ン、たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、トマト

4
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、いわし、ぶたひき
にく、大豆

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、はるさめ、
ごまあぶら

しょうが、たまねぎ、ピーマン、あ
かピーマン、コーン、にんにく、ほ
ししいたけ、にんじん、たけのこ、
ねぎ

5
きん

金 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、みそ
ごはん、あぶら、さと
う、そうめん、ごまあぶ
ら、七夕ゼリー

にんじん、たまねぎ、キャベツ、た
けのこ、ピーマン、きゅうり、ほう
れんそう

8
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ギョーザ、わか
め、ぶたひきにく、あつ
あげ、赤みそ

ごはん、さとう、ごまあ
ぶら、あぶら、でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、しょ
うが、にんにく、たまねぎ、ほしし
いたけ、たけのこ、ねぎ

9
か

火
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたにく、たま
ご、きぬどうふ、みそ

むぎごはん、さとう、あ
ぶら、でんぷん

ごぼう、にんじん、たまねぎ、しめ
じ、えのき、のざわなづけ、キャベ
ツ、ほうれんそう

10
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりに
く、ヨーグルト

ごはん、オリーブ油、さ
とう、あぶら

なす、ズッキーニ、たまねぎ、トマ
ト、にんにく、こまつな、にんじ
ん、キャベツ、えのき

11
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、さわら、とりにく
ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、じゃがい
も、カレールー

キャベツ、きゅうり、にんじん、
コーン、たまねぎ、ブロッコリー

12
きん

金 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、ひじ
き、だいず、うすあげ、
わかめ、とうにゅう、み
そ

ごはん、さとう、水あ
め、でんぷん、あぶら、
さとう、じゃがいも、

にんじん、さやいんげん、だいこ
ん、ねぎ

15
げつ

月

16
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、こもちししゃも、
のり、ぶたにく、こうや
どうふ、たまご

ごはん、あぶら、さと
う、でんぷん

きゅうり、キャベツ、にんじん、ご
ぼう、たまねぎ、ねぎ

17
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ひじき、ベーコ
ン、チーズ、とりにく、
白いんげんまめ、レンズ
まめ

ごはん、じゃがいも、あ
ぶら、さとう、ごま、

たまねぎ、ピーマン、キャベツ、に
んじん、コーン、こまつな、セロ
リー

18
も く

木
麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、さけ、
みそ、もめんどうふ、う
すあげ

むぎごはん、あぶら、さ
とう、ごまあぶら

キムチ、キャベツ、ねぎ、ミニトマ
ト、たまねぎ、にんじん

19
きん

金 ごはん
牛
乳

牛乳、にくだんご、とり
にく

ごはん、あぶら、くろざ
とう、でんぷん、ももゼ
リー、ブルーベリーゼ
リー

たまねぎ、ほししいたけ、にんじ
ん、ピーマン、きピーマン、たけの
こ、えのき、ふときゅうり、チンゲ
ンサイ

22
げつ

月
麦ごは

ん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ
むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、カレールー

たまねぎ、にんにく、しょうが、な
す、にんじん、かぼちゃ、ズッキー
ニ、すいか

　　　　　　　　　　　　　　あつさ　　ま　　　　しょくじ

    今月の給食もくひょう：　暑さに負けない食事をしよう

　　な　つ　　 　や　  す  　み　　　　　がつ　　　　　か　　　　　　　　がつ　　　　　にち　　　　　　　　　きゅうしょく　　　　がつ　　　　か

　夏　休　み　（７月２４日～８月２９日）　＊給食は９月２日～　


