
10
が つ きゅう し ょ く ひょう

月　 給 食 こんだて表
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

604

24.4

21.3

  

591

21.6

16.7

  

630

22.7

17.6

  

597

24.6

20.6

  

575

19.2

18.1

  

660

19.3

23.1

  

683

20.1

20.3

  

609

24.0

27.6

  

619

24.9

19.4

  

597

25.0

18.7

  

619

24.4

18.7

  

632

28.2

24.7

  

647

23.3

20.3

  

787

19.6

21.2

  
583

21.9

19.3

  
637

30.0

22.9

  
583

22.4

16.3

  
657

28.2

20.8

  
590

21.9

17.1

  
627

21.4

18.3

みそ汁  

能美市立湯野小学校

鯖の竜田揚げ

浅漬け

豚汁

だしまき卵

磯香和え

じゃがいものそぼろ煮

がすえびから揚げ

割り干し大根の中華和え

マーボー春雨

遠　足（えんそく）

豚肉の味噌炒め

たまごスープ

 

いわしかば焼き風

ひじきとれんこんの炒り煮

みそ汁

春巻き

ナムル

味噌ラーメン

中華どんぶり

大学いも

わかめスープ

鶏肉の香草パン粉焼き

ごぼうサラダ

お豆のポトフ

体　育　の　日（たいいくのひ）

チキンカツ

キャベツのソテー

みそ汁

ハタハタのからあげ

ゆかりあえ

すきやき風煮

ペイザンヌスープ

ヨーグルト

 

ポークのマーマレード焼き

ブロッコリーサラダ

オータムシチュー

魚の甘酢あんからめ

ワンタンスープ

りんご

即位礼正殿の儀（そくいれいせいでんのぎ）

 
フルーツカクテルゼリー
 

豚肉の味噌焼き
はりはり和え
のっぺい汁

鮭のレモンバターソース
コールスローサラダ
キャロットクリームスープ

焼き肉と野菜の手巻き
白身魚の団子汁
てまきのり

さつまいもと大豆の揚げ煮
まいたけの卵とじ
ふりかけ

肉みそ丼
春雨スープ
 

あじフライ（セレクト）
かぼちゃひき肉フライ（セレクト）
れんこんの金平

日
よう

曜
しゅしょく

主食
牛
乳

こ ん だ て め い

献立名

あか しょくひん

赤の食品
からだ

体をつくるもとになる

き しょくひん

黄の食品

エネルギーのもとになる

みどり しょくひん

緑の食品
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

1
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、さば、こんぶ、ぶ
たにく、うすあげ、みそ

ごはん、でんぷん、あぶ
ら

しょうが、キャベツ、きゅうり、だ
いこん、ごぼう、にんじん、はくさ
い、ねぎ

2
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、たまご、のり、
ぎゅうひきにく、ぶたひ
きにく

ごはん、さとう、じゃが
いも、あぶら、でんぷん

こまつな、キャベツ、にんじん、た
まねぎ、にんじん、しょうが、

3
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、ガスえび、ぶたひ
きにく、大豆

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、白ご
ま、はるさめ

にんじん、わりぼしだいこん、こま
つな、しょうが、にんにく、ほしし
いたけ、たまねぎ、たけのこ、ねぎ

4
きん

金

7
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、みそ、
ベーコン、きぬどうふ、
たまご

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、でんぷ
ん

しょうが、にんにく、たまねぎ、
キャベツ、ねぎ、ピーマン、にんじ
ん、えのき、ほうれんそう

8
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、いわし、ひじき、
うすあげ、みそ

ごはん、あぶら、でんぷ
ん、さとう、じゃがいも

しょうが、れんこん、にんじん、　
えだまめ、たまねぎ、えのき、ねぎ

9
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、みそ、
赤みそ

ごはん、あぶら、さと
う、白ごま、ちゅうかめ
ん、ごまあぶら

もやし、にんじん、ほうれんそう、
コーン、キャベツ、ねぎ、にんに
く、しょうが

10
も く

木 むぎ飯
牛
乳

牛乳、ぶたにく、わか
め、きぬどうふ

むぎごはん、あぶら、さ
とう、でんぷん、さつま
いも、水あめ、黒ごま

しょうが、たまねぎ、ほししいた
け、にんじん、たけのこ、はくさ
い、チンゲンサイ、もやし

11
きん

金
ミルク
コッペ

牛
乳

牛乳、とりにく、ウイン
ナー、白いんげんまめ

ミルクコッペ パン、パン
粉、オリーブ油、マヨ
ネーズ、じゃがいも

にんにく、パセリ、ごぼう、きゅう
り、コーン、にんじん、たまねぎ、
キャベツ

14
げつ

月

15
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、とりにく、たま
ご、ベーコン、きぬどう
ふ、わかめ、みそ

ごはん、こむぎこ、パン
粉、あぶら、さとう

キャベツ、こまつな、たまねぎ、に
んじん

16
すい

水 ごはん
牛
乳

牛乳、ハタハタ、ぶたに
く、やきどうふ

ごはん、あぶら、さと
う、くるまふ

キャベツ、きゅうり、にんじん、し
そ、はくさい、えのき、ねぎ

17
も く

木
オムラ
イス

牛
乳

牛乳、とりにく、たま
ご、ベーコン、ヨーグル
ト

むぎごはん、バター、あ
ぶら

コーン、にんじん、ピーマン、たま
ねぎ、トマト、だいこん、キャベツ

18
きん

金
ミルク
コッペ

牛
乳

牛乳、ぶたにく、とりに
く、なまクリーム

ミルクコッペ パン、ﾏｰﾏﾚｰ
ﾄﾞｼﾞｬﾑ、あぶら、さつま
いも、こめこ

キャベツ、ブロッコリー、コーン、
にんじん、たまねぎ、しめじ、パセ
リ

21
げつ

月 ごはん
牛
乳

牛乳、ふくらぎ、とりに
く

ごはん、あぶら、さと
う、ごまあぶら、でんぷ
ん、ワンタン

たまねぎ、たけのこ、赤ピーマン、
ピーマン、にんじん、えのき、もや
し、チンゲンサイ、ねぎ、りんご

22
か

火

23
すい

水
カレー
ライス

牛
乳

牛乳、ぶたにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、カレールー、ゼ
リー、さとう

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、みかん、パイン、
もも、バナナ

24
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、ぶたにく、みそ、
こんぶ、うすあげ

ごはん、さとう、白ご
ま、ごまあぶら、さとい
も、でんぷん

しょうが、ねぎ、にんじん、きりぼ
し大根、きゅうり、だいこん、なめ
こ

25
きん

金
米粉パ

ン
牛
乳

牛乳、さけ、ベーコン、
なまクリーム

こめこパン、こむぎこ、
バター、あぶら、さと
う、じゃがいも、こめこ

レモン、キャベツ、きゅうり、コー
ン、たまねぎ、にんじん

28
げつ

月
さくら

飯
牛
乳

牛乳、ぎゅうにく、の
り、白身魚と豆乳の団
子、わかめ

むぎごはん、あぶら、さ
とう、白ごま、さとう、
ごまあぶら

しょうが、にんにく、たまねぎ、ほ
うれんそう、もやし、にんじん、え
のき

29
か

火 ごはん
牛
乳

牛乳、だいず、かえりぼ
し、とりにく、こうやど
うふ、たまご

ごはん、ふりかけ、でん
ぷん、あぶら、さつまい
も、白ごま、さとう、水
あめ

たまねぎ、にんじん、まいたけ、糸
みつば

30
すい

水
むぎめ

し
牛
乳

牛乳、ぶたひきにく、み
そ、きぬどうふ

むぎごはん、白ごま、さ
とう、ごまあぶら、はる
さめ

たけのこ、たまねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが、ねぎ、きゅう
り、キャベツ、チンゲンサイ、しめ
じ

31
も く

木 ごはん
牛
乳

牛乳、あじフライ、さつ
まあげ、うすあげ、みそ

ごはん、あぶら、さと
う、白ごま、ごまあぶ
ら、じゃがいも

かぼちゃフライ、れんこん、にんじ
ん、ピーマン、たまねぎ、はくさい

　　　　　　　　　　　　　　　　ちょうしょく　　　　かんが

    今月の給食もくひょう：　朝食について考えよう


